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OBIJETIVOS
e Desarrollar las habilidades necesarias para una comunicacién eficaz.
e Conocer las caracteristicas basicas de PNL, saber para qué sirve y poder utilizarla al
relacionarnos con los demas.
e Aprender las reglas bdsicas de la PNL y saber aplicarlas en la préctica.
e Aprender qué es el mapa del territorio y para qué sirve.
e  Saber crear Rapport utilizando nuestro lenguaje no verbal.
e  Estudiar los sistemas de representacion sensorial y sus claves de acceso.
e Aprender a vencer las resistencias en la conversacién con nuestro interlocutor.
e Conocer las presuposiciones que se utilizan en PNL y saber para qué sirven.
* Entender la importancia del reencuadre en el proceso comunicativo.
e Aprender a conocer los metaprogramas de otra persona.
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